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La Licenciatura en Nutricion es la carrera de la Universidad del Valle de
Guatemala que estudia los procesos de alimentacion y nutricion
humana, su relacion con estados de salud y enfermedad; ademas de
analizar la influencia de factores sociales, econdmicos, psicoldgicos y
politicos en el estado nutricional de un individuo o poblacion.

El nutricionista es un profesional innovador y creativo que
responde a diferentes situaciones en la nutricion clinica y
hospitalaria, nutricion industrial, nutricion deportiva, gestion
de negocios en salud y nutricién publica, con el propésito de
promover la salud, la recuperacion y la prevencion de
enfermedades.

Es un programa integral que estudia los campos de la nutricion
combinado con emprendimiento e innovacion.



Qué se esta desarrollando en la UVG...

Se busca innovar en el campo de la nutricion, incluyendo en el
plan de estudios aspectos de nutricion preventiva para evitar o
retardar que personas sanas o con factores de riesgo lleguen
a sufrir problemas de sobrepeso, obesidad o desnutricion, lo
que se denomina “malnutricion”. Se trabaja para fortalecer los
campos de accion del nutricionista que ahora incluye nutricion
deportiva, por considerar este tema indispensable desde el
nivel de pregrado, debido al aumento creciente y acelerado de
personas que practican deporte.

Los estudiantes tienen la oportunidad de realizar practicas
hospitalarias en hospitales escuela, experiencias vivenciales
tanto en instituciones gubernamentales como en la industria,
lo que permite experimentar la nutricion con los protagonistas
en el ambiente laboral.

Como Departamento, se apuesta a innovar en el pais trayendo
nuevas tendencias en el abordaje de la nutricion,
considerando que si los problemas de malnutricion persisten
es porque estamos haciendo mas de lo mismo.




Nos identificamos con la premisa: “Si buscas resultados
distintos, no hagas siempre lo mismo”,

Albert Einstein.

Hacia el futuro...
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Comprometidos con el pais y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible para contribuir a eliminar todas formas de malnutricion
para 2030

Nos visualizamos como un departamento que, a futuro, no sélo trabaje
el tema de Nutricién, sino que se involucre en el tema de areas de la
salud que permita desarrollar a profesionales que trabajen de forma
multidisciplinaria para ampliar nuestro potencial.

“Si hubiera preguntado a la gente qué querian, me habrian dicho
que un caballo mas rapido”,

Henry Ford.
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